
Полноценное и всестороннее развитие и воспитание невозможно без правильно 

организованной и достаточной для детей дошкольного возраста двигательной активности, которая 

оказывает огромное влияние на состояние здоровья и физическое развитие ребёнка. Растущий 

организм ребёнка нуждается в движении, и удовлетворение этой потребности является 

важнейшим условием его жизнедеятельности и развития. 

Целесообразный подбор и рациональное использование физкультурного оборудования в 

процессе оптимизации режима двигательной активности детей в условиях ДОУ будет 

способствовать развитию двигательной сферы детей, их всестороннему развитию. 

Условиями полноценности функционирования спортивного зала является его методическое 

и организационное обеспечение, соответствующее современным требованиям, а так же 

необходимое техническое оснащение, оборудование, спортивный инвентарь, игрового материала 

для детей. 

    Созданием развивающей предметно-пространственной среды и использование её потенциала для 

физического развития каждого воспитанника в нашем ДОУ занимается инструктор по физической 

культуре -  Карачева Татьяна Рифовна. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Для реализации программы образования и воспитания по физической культуре в ДОО предусмотрен 

спортивный зал и спортивная площадка. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

При проектировании РППС учитывается местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия; возраст уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной программы для 

различных возрастов групп; возможности и потребности участников образовательной деятельности. 

РППС соответствует  требованиям ФГОС ДО, образовательной программе ДОО, возрастным 

особенностям детей; воспитательному характеру обучения детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

 

Наполняемость РППС спортивного зала, спортивной площадки ДОО 

 

 

№ 

п/п 

Наименование  Количество  

1.  Шведская спортивная стенка деревянная 4 шт 

2.  Гимнастические скамейки (2м.) 7 шт 

3.  Гимнастическая скамейка (2,5м.) 2 шт 

4.  Спортивные пристенные комплексы 4 шт 

5.  Доска приставная 1 шт 

6.  Ребристая доска приставная 1 шт 

7.  Доска напольная 4 шт 

8.  Дуги для  подлезания (высота 50см) 5 шт 

9.  Дуги для  подлезания (высота 40см) 5 шт 

10.  Стойки для подлезания с веревкой 2 шт 

11.  Обручи малые 35 шт 

12.  Обручи большие 4 шт 



13.  Гимнастические палки  деревянные  20 шт 

14.  Гимнастические палки пластмассовые (70см) 2 шт 

15.  Скакалки длинные  25 шт 

16.  Скакалки короткие 25 шт 

17.  Флажки разноцветные 50 шт 

18.  Ленты разноцветные 50 шт 

19.  Ленты гимнастические красные 10 шт 

20.  Платочки 20 шт 

21.  Кольца разноцветные 20 шт 

22.  Кольцебросы 6 шт 

23.  Конусы  6 шт 

24.  Канат гимнастический  м. 1 шт 

25.  Шнуры  25 шт 

26.  Мячи резиновые (d-20см) 30 шт+15 шт 

27.  Мячи резиновые (d-15см) 30 шт 

28.  Мячи резиновые (d-7см) 30 шт 

29.  Мячи резиновые массажные (d-7см) 25 шт 

30.  Мячи прыгуны (d-6см) 18 шт 

31.  Мячи для боулинга малые 6 шт 

32.  Мячи для боулинга большие 8 шт 

33.  Мяч попрыгун 2 шт 

34.  Мяч набивной 1 шт 

35.  Мяч баскетбольный (d-25см) 1 шт 

36.  Мяч баскетбольный (d-20см) 2 шт 

37.  Кегли малые 18 шт 

38.  Кегли большие 30 шт 

39.  Бруски деревянные 10 шт 

40.  Маты большие 2 шт 

41.  Маты малые 2 шт 

42.  Гимнастический коврик 22 шт 

43.  Массажные коврики 10 шт 

44.  Мешочки для метания (150 г) 25 шт 

45.  Мешочки для метания (200 г) 25 шт 

46.  Куб деревянный  3 шт 

47.  Гантели 25 шт 

48.  Веревка 2 шт 

49.  Лыжи 20 пар 

50.  Лыжные палки 20 пар 

51.  Сетки для переноски 15 шт 



Имеется спортивная   площадка, оборудованная  спортивными сооружениями  для организации 

подвижных игр, спортивных  праздников и физкультурных занятий на воздухе: 

1. Баскетбольная стойка 

2. Гимнастический комплекс 

3. Гимнастический городок 

4. Балансир 

5. Беговая дорожка 

6. Яма для прыжков 

 

 

52.  Гимнастическое бревно 1 шт 

53.  Кольцо баскетбольное 1 шт 

54.  Помпоны 20 пар 

55.  Мат татами 9блоков 1м*1м 

56.  Стойка для метания с мишенями 2 шт 

57.  Корзина для хранения мячей 1 шт 

58.  Туннель «Эстафетный» 2 шт 

59.  Стойка с сеткой для горизонтального метания 1 шт 

60.  Диск здоровья 2 шт 

61.  Островок-1 3 шт 

62.  Облучатель-рециркулятор кронт Дезар-3 1 шт 

63.  Методическое пособие «Парашют» 1 шт 


