
 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о проведении конкурса «Мама, папа, я - 

спортивная семья» (далее - Конкурс) определяет цели и задачи, порядок eгo 

организации, проведения Конкурса, состав участников, критерии оценивания 

участников, порядок награждения победителей. 

1.2. Место проведения: Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад «Теремок» (далее - МАДОУ 

“Теремок”) 

1.3. Организатором Конкурса является МАДОУ «Теремок». 

1.4. Конкурс проводится в рамках Года семьи.  

2. Цели и задачи конкурса 

2.1. Поиск новых форм работы с родительской общественностью. 

2.2. Сохранение и поддержание семьи, укрепление связей «семья – детский 

сад», направленных на воспитание здорового образа жизни. 

2.3. Способствование активному вовлечению родителей в совместную 

двигательную деятельность с детьми в условиях семьи, формирование ЗОЖ; 

воспитание культуры семейного отдыха.  

2.4. Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества, гражданско-

патриотическое воспитание, повышение физической активности населения. 

2.5. Развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту, смелость, 

ловкость, уверенность. 

3. Организация и порядок проведения конкурса. 

3.1. В конкурсе  могут принять участие социально-активные семьи детей 

возрастной группы: 

  от 5 до 6 лет 

3.2. Состав семейных команд: 

 один ребенок; 

 два взрослых (папы, мамы, братья, сестры, допускаются бабушки, 

дедушки, близкие родственники); 

Состав команды – 3 человека. 



 

 

 

3.3. Конкурс проводится по разделам: 

 Визитная карточка команды (Представить семью: название команды, 

девиз) 

 «Кузнечики» (прыжки) 

 «Футбол» 

 «Весёлый баскетбол» 

 «Многоболье» (бег с мячами) 

 «Керлинг» 

 «Конкурс для капитанов» (спортивные загадки) 

 «Комбинированная эстафета» 

3.4. По итогам конкурса участникам присваиваются номинации и они  

награждаются грамотами и призами. 

3.5.  Номинации: 

«Самая дружная семья»; 

«Самая быстрая семья»; 

«Самая ловкая семья»; 

«Самая весёлая семья»; 

«Самая творческая семья»; 

«Самая целеустремленная семья»; 

«Самая находчивая семья»; 

«Самая смелая семья»; 

3.6. Состав жюри 

Председатель:  

Заместитель заведующего по ВР - Симанова Н.А  

Члены жюри: 

Старший воспитатель - Демидова О.С. 



 

 

 

Заместитель заведующего по АХР – Ефремова Н. А. 

Музыкальный руководитель – Жданова В.С. 

3.7. Жюри присуждает номинации  

3.8. Критерии оценки (Положение 1):  

Скорость выполнения заданий; 

Точность выполнения заданий; 

Оригинальность выполнения заданий: 

Участие в конкурсе всех членов семейной команды, их 

взаимоотношения; 

Эмоциональный настрой; 

Решение жюри фиксируется в протоколе, подписывается всеми членами 

жюри и пересмотру не подлежит. 

3.9. Заявка на конкурс принимается до 7 августа 2024 года (Приложение 2) 

3.10. Конкурс проводится в один день. 

Сроки конкурса: 9 августа 2024 года в 16.00ч. 

 

 

 

  



 

 

 

Приложение 1 

Критерии оценивания команд в конкурсе  

“Мама, папа, я - спортивная семья” 

Название 

команды 

     

Скорость 

выполнения 

     

Точность 

выполнения 

     

Оригинальность 

выполнения 

     

Участие в 

конкурсе всех 

членов команды 

     

Эмоциональный 

настрой 

     

  



 

 

 

Приложение 2 

Заявка на участие в конкурсе “Мама, папа, я - спортивная семья” 

ФИО всех участников команды Название команды 

  

  

  

  

  

  

 


