
Яблочный спас 2024 

Хозяюшка: Здравствуйте, дорогие ребята! Вот и подходит лето к концу. Но у природы 

нет плохой погоды, любой сезон – это настоящий подарок. Сегодня у нас Яблочный 

Спас. 

Ой, ребята, тише, тише! Расскажите, что мы слышим? 

(доносится шелест листков, выходит Яблонька № 2).  

Яблонька: Здравствуйте, ребята! Я услышала от вас: наступает нынче Спас. 

Веселиться вместе будем – праздник этот не забудем! Сегодня мой день — «Яблочный 

Спас» или «Преображение Господне». «Пришел Спас – яблочки припас». С этого дня 

разрешалось  есть  яблоки.  :  «Яблочный  Спас»  —  праздник  урожая  яблок,  начало 

горячей поры их заготовок. 

Хозяюшка: В  каждом доме пахнет  пирогами с  прекрасной яблочной начинкой,  а 

яблоками с медом угощаются все друзья. 

(Звучит фоновая народная музыка) 

Итак, праздник яблок объявляю, Спелых, сочных, наливных. 

Что на ветках поспевают, Кто 

из вас не любит их! 

Яблонька: С Яблочным Спасом вас, ребята! 

А какой же Яблочный Спас без хоровода? 

Катись яблочко по тарелочке, 

Зови в хоровод мальчиков и девочек! 

Хозяюшка: Я приглашаю вас встать в хоровод. 

Хозяюшка: «Яблочный спас» — всему делу час! Плоды к этому праздничному дню 

успевают созреть. С этого дня можно начинать срывать с веток сочные, наливные 

яблоки и собирать урожай. 

Яблонька: Ребята, а что можно приготовить из моих яблок? 



(Выслушиваются ответы детей)  

А вы поиграть с яблочком хотите? Образуем круг и передаём яблоко до тех пор, пока 

музыка не закончится. 

(Игра с зелёным яблоком. Дети по 10 человек из подготовительной и старшей  

групп стоят по кругу. Под музыку «» начинают передавать яблоко друг другу. С  

окончанием музыки у кого из детей осталось яблоко, выходит в центр круга и  

исполняет  импровизированную  пляску  под  любую  русскую  народную  мелодию) 

Хозяюшка: Яблонька,  мы тебя вместе с  нашими ребятами приглашаем сыграть в 

музыкальную народную игру «Золотые ворота». 

Яблонька: Я с удовольствием поиграю с нашими девочками и мальчиками в эту игру.

 Яблонька: Отлично веселимся. 

Хозяюшка: Наши ребята умеют отлично не только играть, но могут показать какие 

они ловкие. И сейчас поиграем в игру «Сбор яблок». Для этого выберем 2 команды из 

каждой группы.  Игроки должны быстрее перенести яблоко в  ложке.  Добежать до 

стойки и вернуться обратно. Отдать яблоко следующему игроку. 

(Звучит фоновая народная музыка) Хозяюшка: 

Молодцы, ребята, у вас ловко все получается. 

Яблонька: Да, молодцы, а попробуйте отгадать загадки: 

1. Весною повисло, 

Все лето кисло. 

А сладко стало- На 

землю упало. 

(Яблоко) 

2. Кафтан на мне 

зеленый, А сердце, как 

кумач На вкус, как 

сахар сладкий На вид 

4. Гуси-лебеди летели, 

Унести детей хотели 

Что за дерево стояло 

И ребят от них скрывало? 

(яблоня) 

5. Кто в доме-яблоке 

живёт Постепенно дом 

жуёт? 

(червячок) 



похож на мяч. 

(Арбуз) 

3. Сладкий мундир, 

Белая подкладка 

А в середине сладко. (Слива) 

6. Круглое, румяное,  я 

расту на ветке. 

Любят меня взрослые 
и маленькие детки. 

(Яблоко). 

Яблонька: Молодцы ребята! Здорово получается отгадывать загадки. 

 
Хозяюшка: А  сейчас,  яблонька,  мы приглашаем тебя  вместе  с  ребятами принять 

участие в физкультминутке «Вот так яблоко!». 

(Движения выполняются под музыку «Светит месяц»)  

1. Вот так яблоко! (встали) 

2. Оно — (руки в стороны) 

3. Соку сладкого полно. (руки на поясе) 

4. Руки протяните, (протянули руки вперед) 

5. Яблоко сорвите. (руки вверх) 

6. Стал ветер веточку качать, (качаем вверху руками) 

7. Трудно яблоко достать. (подтянулись) 

8. Подпрыгну, руку протяну (подпрыгнули) 

9. Быстро яблоко сорву! (хлопок в ладоши над головой) 

10. Вот так яблоко! (встали) 11. Оно — (руки в стороны) 

12. Соку сладкого полно. (руки на поясе). 

Яблонька: 

Угоститесь – загадайте, 

знайте, сбудется оно То 

заветное желание,  что 

вами произнесено 

Угощайтесь яблочками наливными, 



Сочными да золотистыми, Как 

сама ясна зорюшка. 

(Звучит фоновая народная музыка)  

Хозяюшка: Вот и подошел наш праздник к концу. Вам понравилось, ребята? (ответы 

детей). С Яблочным Спасом! С Яблочным Спасом! И не забывайте: «Яблоко на обед — 

и всех болезней нет». 

Приглашаем всех на общее фото 
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