
“День защиты детей” 
Дети собираются на площадке на улице 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! А вы знаете, почему мы 
собрались здесь в этот солнечный денек? Как вы думаете, 
какой сегодня праздник? Дети отвечают. Правильно, сегодня 
- первый день лета. И этот день посвящен Международному 
Дню защиты детей. Это день посвящен вам, дорогие ребята! 
Предлагаю поскорей начать веселье, согласны? Дети: Да! 

Ведущий: Посмотрите, какой замечательный денёк на улице, 
давайте отправимся в путешествие на лесную полянку. А 
доберёмся мы до полянки на весёлом паровозике. 

Игра «Паровозик» 
Описание: Дети строятся за воспитателем «паровозиком», 
цепляясь руками за талию соседа. Двигаются под музыку в 
колонне по одному по площадке. Добравшись до полянки, дети 
строятся в круг на вытянутые руки. 

Ведущий: Ребята, давайте немножко разомнемся, повторяйте 
все за мной!  

Разминка с Солнечным лучиком «Эй, лежебоки!» 
1.   

Эй, Лежебоки, ну ка вставайте! Маршируют 
На зарядку выбегайте, 

Хорошенько потянулись, Потянулись 
Наконец-то вы проснулись 

Начинаем!  Все готовы?  отвечаем-все готовы!  Махаем ручками на 
слова  “все  Начинаем!  все здоровы?!  Отвечаем-все готовы!” 
здоровы! 

Становитесь по порядку, на веселую Маршируют 
зарядку. 
Приготовились,  начнем и все вместе 
подпоём. 



Припев:  

Солнышко лучистое, любит скакать, Прыгают на двух ножках 

С облачка на облачко перелетать!  вот так вот Перепрыгивание с  
одной ножки 

на другую 

Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, 
пять. 
Еще раз! 

Хлопают в ладоши 

Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, пять! 

Маршируют 

2.   

Все разрабатываем руки! Нету места 
больше скуки! 

Круговые движения руками 

Все разрабатываем плечи чтоб 
походу было легче! 

Круговые движения плечами 

Все разрабатываем ноги, чтоб не 
уставать в дороге. 

Круговые движения коленями 

Все разрабатываем шею, что бы 
пелось веселее. 

Круговые движения шеей 

Припев: повтор 
3.   
Так, приготовитесь, сей момент, 
самый сложный элемент 
Надо пополам согнуться и руками 
земли коснуться! 
ну ка, ноги не сгибать! Раз, два, три, 
четыре, пять! 
Молодцы! все постарались, 
разогнулись, отдышались. 

Наклоны к ногам 

Припев: повтор 
Прыгают, скачат все на свете, даже 
зайцы и медведи. 
А жирафы и слоны скачат прямо до 
луны. Кошки, белки, утки, свинки, все 
на утренней разминке 

Прыгают на двух ногах, как 
можно выше 



Всем прибавилось настроенья от 
такого пробужденья. 

Припев: повтор 
С чувством полного удовлетворенья в 
заключенье упражненья, 
Встали тихо на носочки, тянем руки 
что есть 

Поятнулись, руки вверх, 
выдохнули, наклон вниз 

мочи! 
Прям до неба дотянись выдыхаем, 
руки в низ! 
поздравляем,  все в порядке, 
молодцы! конец зарядки! 

Припев: повтор 

Ведущий: А вы знакомы с жителями солнечной полянки? Кто 
может жить на полянке, расскажите мне! (ответы детей) 
Молодцы, ребята, сейчас мы с вами при помощи волшебных 
слов, превратимся в пчёлок и соберем нектар с цветов: «Раз, 
два покружись и пчелою обернись!»Дети выполняют 
движения в соответствии с текстом  

Эстафета «Трудолюбивая пчёлка» Собрать 

цветы в корзинку.  

Ведущий:  Ребята, на нашей солнечной полянке появился ещё 
один необыкновенный житель. Угадайте, кто это? 

Вот пушистая травинка 

Плавно по листку ползет. 

Все жует, жует, жует. 

Нужно многое ей сжевать, чтобы куколкою стать? (Гусеница) 

Игра «Гусеницы» 

Воспитатель одевает на голову маску гусеницы и встаёт во 
главе колонны. Дети кладут руки друг другу на плечи. Под 
музыкальное сопровождение «Гусеницы», команды «ползут» 



между «цветами» (обручи, обходят финишный конус и также 
между цветами возвращаются на линию старта, не касаясь 
препятствий. 

Ведущий: Ребята, а почему гусеница необыкновенная, в чём её 
секрет? 

Дети высказывают свои версии 

Ведущий: Правильно, ребята! 

Она по травке ползет, 

Потом в коконе висит, 

Но время придет, 

И в небо бабочкой взлетит! 

Дети  при  помощи  волшебных  слов  превращаются  в  

бабочек. Бабочка-леталочка, По цветам порхалочка!  

 

Игра «Весёлые бабочки» 

Обручи – цветы раскладываются по площадке. С началом 
музыки дети – бабочки летают над полянкой. На музыкальную 
паузу бабочки садятся на цветы (заходят в обруч) не более 3 в 
один цветок. 

(Реквизит: обручи) 

Ведущий: Ребята пришла пора возвращаться в детский сад!  

Под музыку паровозиком все возвращаются на веранду. 

Ведущий: Вы все большие молодцы, я поздравляю вас с 
праздником, вот вам подарочек! (отдает конфеты) До свидания, 
ребята! 
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