
“День защиты детей” 
Дети собираются на площадке на улице 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! А вы знаете, почему мы 
собрались здесь в этот солнечный денек? Как вы думаете, какой 
сегодня праздник? Дети отвечают. Правильно, сегодня - 
первый день лета. И этот день посвящен Международному Дню 
защиты детей. Это день посвящен вам, дорогие ребята! 
Предлагаю поскорей начать веселье, согласны? Дети: Да! 

Ведущий: Посмотрите, какой замечательный денёк на улице, 
давайте отправимся в путешествие на лесную полянку. А 
доберёмся мы до полянки на весёлом паровозике. 

Игра «Паровозик» 
Описание: Дети строятся за воспитателем «паровозиком», 
цепляясь руками за талию соседа. Двигаются под музыку в 
колонне по одному по площадке. Добравшись до полянки, дети 
строятся в круг на вытянутые руки. 

Звучит песня «Светит солнышко для всех». На первых нотах 

выбегает Солнечный лучик. 

Ведущий: Ребята, посмотрите, к нам с неба спустился? 

Солнечный лучик! Давайте с ним поиграем? 
Солнечный лучик: Я солнечный, весёлый 
лучик Я показался из-за тучек, 

Оглянулся, посмотрел… 

Вот – полянка. Там – ромашки, Незабудки, 
васильки… 

Словно пёструю рубашку, Кто-то 
бросил у реки. 

Ведущий: Здравствуй, Солнечный лучик. (дети здороваются с  

Солнечным лучиком) 



Ведущий: Солнечный лучик, мы всегда очень рады солнышку! 

Правда, ребята? Дети: Да! 

Солнечный Лучик: Ну, а тогда солнышко встречайте, всё за 
мною повторяйте! 

Разминка с Солнечным лучиком «Эй, лежебоки!» 
1.   

Эй, Лежебоки, ну ка вставайте! Маршируют 
На зарядку выбегайте, 

Хорошенько потянулись, Потянулись 
Наконец-то вы проснулись 

Начинаем!  Все готовы?  отвечаем-все готовы!  Махаем ручками на 
слова  “все  Начинаем!  все здоровы?!  Отвечаем-все готовы!” 
здоровы! 

Становитесь по порядку, на веселую Маршируют 
зарядку. 
Приготовились, начнем и все вместе 
подпоём. 

Припев:  

Солнышко лучистое, любит скакать, Прыгают на двух ножках 

С облачка на облачко перелетать! вот так вот Перепрыгивание с одной 
ножки на другую 

Раз, два, три, четыре, Хлопают в ладоши 

Раз,  два,  три,  четыре, 
Раз,  два,  три,  четыре, 
пять. Еще раз! 

Раз, два, три, четыре, Маршируют 
Раз, два, три, четыре, 
Раз, два, три, четыре, пять! 

2.   

Все разрабатываем руки! Нету места больше Круговые движения 
руками скуки! 

Все разрабатываем плечи чтоб походу было Круговые движения 
плечами легче! 



Все разрабатываем ноги, чтоб не уставать в Круговые движения 
коленями дороге. 

Все разрабатываем шею, что бы пелось Круговые движения шеей 
веселее. 

Припев: повтор 
3.   
Так, приготовитесь, сей момент, самый Наклоны к ногам 
сложный элемент 
Надо пополам согнуться и руками 
земли коснуться! ну ка, ноги не 
сгибать! Раз, два, три, четыре, пять! 
Молодцы! все постарались, разогнулись, 
отдышались. 

Припев: повтор 
Прыгают, скачат все на свете, даже зайцы и Прыгают на двух 
ногах, как медведи. можно выше 

А жирафы и слоны скачат прямо до 
луны. Кошки, белки, утки, свинки, все на 
утренней разминке 
Всем прибавилось настроенья от такого 
пробужденья. 

Припев: повтор 
С чувством полного удовлетворенья в Поятнулись, руки вверх, 

заключенье упражненья, выдохнули, наклон вниз 

Встали тихо на носочки, тянем руки что 
есть мочи! 
Прям до неба дотянись выдыхаем, 
руки в низ! 
поздравляем, все в порядке, 
молодцы! конец зарядки! 

Припев: повтор 

Солнечный лучик: Когда светит солнышко, распускаются 
цветочки и на полянке всё оживает. Появляются на полянке 
ее радостные жители. А вы знакомы с жителями солнечной 
полянки? А если знаете, ребятки, ответ найдите на загадки. 
Вместе с солнышком встаёт, Начинает свой полёт. И до 
вечера с лужайки Много мёда соберёт. 



Всё дела, дела, дела. 

Это – тётушка. (Пчела) 

Ведущий: Ребята, сейчас мы с вами при помощи волшебных 
слов, превратимся в пчёлок и соберем нектар с цветов: 

«Раз, два покружись и пчелою обернись!»Дети выполняют 
движения в соответствии с текстом Молодцы! А сейчас 
давайте поделимся на две команды. 

Эстафета «Трудолюбивая пчёлка» 

Ведерко для «нектара» стоит на старте. По сигналу первый 
участник команды бежит к цветку, берёт в руку «нектар» (один 
шарик), бежит обратно, кладет ведерко, передаёт эстафету 
хлопком по плечу и встаёт в конец команды. 

(Реквизит: на команду: обруч, желтые шарики для сухого 
бассейна – по количеству детей, 2 ведерка) 

Солнечный лучик: Пришла пора познакомиться со 
следующим трудолюбивым жителем полянки. 

Долго дом из хворостинок 

Собирали для семьи 

На нашей солнечной полянке 

Труженики – … (муравьи) 

Ведущий: Повторяйте за мной волшебные слова превращайтесь 

в Муравья: «Вот я, вот я, превращаюсь в муравья!» Эстафета 

«Труженики муравьи» 

Корзинка с лего стоит на старте. По сигналу первый участник 
команды с 2-мя «веточками» (лего) в руках бежит к 
муравейнику (обруч, строит из них муравейник, бежит обратно, 



игроку, передаёт эстафету хлопком по плечу и встаёт в конец 
команды. 

(Реквизит: на команду: обруч, корзинка с лего) 

В конце эстафеты все участники и Солнечный луч  
рассматривают, какие замечательные муравейники построили 

команды. 

Солнечный лучик: Ребята, на нашей солнечной полянке 
появился ещё один необыкновенный житель. Угадайте, кто это? 

Вот пушистая травинка Плавно 
по листку ползет. 

Все жует, жует, жует. 

Нужно многое ей сжевать, чтобы куколкою стать? (Гусеница) 

Игра «Гусеницы» 

Воспитатель одевает на голову маску гусеницы и встаёт во 
главе колонны. Дети кладут руки друг другу на плечи. Под 
музыкальное сопровождение «Гусеницы», команды «ползут» 
между «цветами» (обручи, обходят финишный конус и также 
между цветами возвращаются на линию старта, не касаясь 
препятствий. 

Ведущий: Ребята, а почему гусеница необыкновенная, в чём её 
секрет? 

Дети высказывают свои версии 

Ведущий: Правильно, ребята! 

Она по травке ползет, 

Потом в коконе висит, 

Но время придет, 

И в небо бабочкой взлетит! 



Дети при помощи волшебных слов превращаются в бабочек. 

Бабочка-леталочка, 

По цветам порхалочка!  

 

Игра «Весёлые бабочки» 

Обручи – цветы раскладываются по площадке. С началом 
музыки дети – бабочки летают над полянкой. На музыкальную 
паузу бабочки садятся на цветы (заходят в обруч) не более 3 в 
один цветок. 

(Реквизит: обручи) 

Солнечный лучик: Весело бабочки летали и теперь в 
кружочек встали. Дружно за руки возьмемся и под музыку 
пройдемся. 

Игра «Солнечный лучик»  

Все встают в большой круг, взявшись за руки. Солнечный 
лучик в середине. Когда звучит куплет песни, идут по кругу. 
Перед припевом останавливаются, поворачиваются в круг 
лицом. Во время припева, дети поднимают рук-«лучики» 
вперёд и выполняют поочерёдно движения кистями вверх, вниз. 
Солнечный лучик бежит по кругу и пытается задеть детей за 
руки, которые они пытаются успеть спрятать за спину. 

Ведущий: Ребята пришла пора возвращаться в детский сад! 
Давайте порадуем Солнечного лучика и устроим конкурс 
рисунков на асфальте. Рисовать мы будем солнышко. А 
солнечный лучик определит победителя. 

Рисунки на асфальте Дети рисуют 

солнышко мелками на асфальте под музыку. Затем Солнечный 



лучик объявляет всех детей победителями, вручает медали с 

изображением солнышка и конфеты. 
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