
День Защитника Отечества. Подготовительная, 

старшая, средняя группа. 2024 

Танец-выход “Защитники Отечества” (старшие и подготовительные) 
Дети садятся на места, под военную музыку выходит ведущий. 

Ведущий:  Здравствуйте,  дорогие  ребята  и  взрослые,  скоро  мы  будем 

отмечать  замечательный  праздник  –  День  защитника  Отечества.  Все  мы 

любим и ценим бойцов Российской армии. Они стоят на страже мира. Героев 

армии знает  вся  страна.  И многие  из  вас  хотят  быть  похожими на  них – 

сильными, смелыми, трудолюбивыми, готовыми преодолеть все опасности. 

Поздравляем всех с Днём защитника Отечества! А сейчас стихи расскажут:  

7 группа: Саша, Миша, Сережа, Андрей. 5 

группа: Лера, Маша, Даша Л, Федя, Катя,  

1 группа: 

Ведущий:  Этот праздник посвящен всем тем, кто защищает нашу Родину. 

Сегодня мы попадём на армейский полигон, где вы продемонстрируете силу, 

быстроту,  дисциплину  и  находчивость,  умение  дружить  и  помогать 

товарищам. Вам предстоит пройти различные испытания.  А наши взрослые 

будут помогать нашим «новобранцам» преодолевать все трудности.  

Ведущий: Дети, чтобы нести службу с честью, нужно готовиться к этому с 
детства. Скажите мне, с чего начинается день у солдат? Кто знает? 

Дети: «С подъёма!» 

Ведущий:  Правильно, с подъёма! Итак, 1 конкурс, который так и называется 

“Рота,  подъём”.  Сейчас  ребята  нам  покажут  как  быстро  они  смогут  по 

команде собраться. Участвуют только наши маленькие новобранцы. Ведь мы 

надеемся, что наши взрослые и так умеют быстро собираться. 

1 конкурс “Рота, подъём” 

Сидя на стуле, закрываем глаза, “спим”. По команде «Рота, подъем!», 
“просыпаемся”, добегаем до скамейки, берем головной убор, погоны 
(мешочки), автомат (гимнастическая палка) и возвращаемся обратно к 
стульчикам, надеваем всё обмундирование и выстраиваемся в одну линию. 
Самая быстрая команда награждается звездочкой. 



Ведущий:  Молодцы, ребята, можете положить обратно всё обмундирование 
и присаживаться на стульчики. 

Дети возвращаются на стулья. 

Ведущий: 

Перед тем как в бой идти, 

Не свернуть на пол пути, 

Чтоб врага не испугаться, 

До победного сражаться, 

Надо дружно подразмяться! 

Команды подтянись и не ленись на разминку становись! 
Ребята, вы выходите в серединку, кому как удобно, а взрослые просто 
вставайте рядом со своими стульчиками. 

Все встают на свои места. 

Зарядка. 

Ведущий:  Отлично, молодцы! Присаживайтесь на места. 

Все садятся на свои места. 

Ведущий: Итак, второй конкурс будет - “Марш-бросок”, но не просто, а с 
доставкой секретного пакета. 

2 конкурс «Марш-бросок» с «Полосой препятствий» 
5 родителей встают друг за другом, расставляя ноги, изображая туннель. 
Остальные 5 родителей встают на “переправу”. Дети проползают по туннель, 
проходят по мостику (или барьеры), берут со стульчика письмо и 
передвигаются обратно по “переправе” (вставая на ноги родителя). Самая 
быстрая команда награждается звездочкой. 

Ведущий:  Отлично, присаживайтесь на свои места, а сейчас мы немного 
передохнём, а ребята поздравят Защитников Отечества и расскажут стихи.  

7 группа: Катя, Стёпа, Макар, Лера К, Есения, Василиса. 

5 группа: Максим, Петя, Илья, Кристина, Серара, Гоша, 1 

группа: 

Ведущий:  Молодцы! А мы продолжаем наши учения!  

Искусство сборки автомата продемонстрируют ребята, 

Важный урок. Он даётся впервые, Сборку, 

разборку сдают на пятёрку. 

Следующий конкурс “Собери автомат”. В нём участвуют только маленькие 
новобранцы. 



3 конкурс  «Собрать автомат» 

Командам выдаются разобранные пазлы с изображением автомата. 
Необходимо составить картинки на время.  

Самая быстрая команда награждается звездочкой. 

Ведущий:  

Военные, военные – большая тренировка! 

Военные, военные – и сила, и сноровка! 

Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, выносливыми, 

уметь  переносить  тяжести.  Для  вас  следующее  задание,  Защитники 

Отечества,  “Доставить снаряд”! 

4 конкурс  «Доставить снаряд» 

Подготовительные - накручивают веревку на палочку. Старшие - тянут за 
веревку машинку к себе. Средние - везут машинку за веревку. Вызываются 
участники по количеству машинок со снарядами (мешочки в кузове). По 
команде участники “переправляют” машинку. Чья машина быстрее доедет до 
указанного места и доставит снаряды. Самая быстрая команда награждается 
звездочкой. 

Ведущий: Отлично, присаживайтесь, снаряд доставили, теперь посмотрим, 
какие вы меткие. Есть такая пословица: «Не тот стрелок, что стреляет, а тот, 
кто в цель попадает». Конкурс “Снайперы”. Сначала участвуют дети, потом 
родители. 

 

5 конкурс  «Снайперы» 

Все участники по очереди кидают в цель мешочками (доставленные 
боеприпасы). Считается количество попаданий.  В конце награждается 
звездочкой та команда, которая больше всех попала в цель. 

Ведущий:  Всех защитников страны Нынче 
поздравляем мы. 

Эта песня, без сомненья, Вам 
поднимет настроенье. 

Сейчас для всех ребята  исполнят песню ____________________________. Но 
прежде расскажут стихи: 

7 группа: Ярослав, София, Диана, Аня, Влад и Милана 

5 группа: Руслан, Дима, Даша Ш, Бикзод 

1 группа: 



Выходят все дети на песню, рассказывают стихи.

Песня «Солдатушки, бравы 

ребятушки»(подготовительные) Песня “Бравые солдаты” 

(старшие) Дети садятся на стульчики. 

Ведущий:   Наши военные учения продолжаются. Следующий конкурс 

“Сапёры” 

6 конкурс  «Сапёры» 

Участники команд по очереди добираются до обруча (минное поле). Находят 
мину и обезвреживают (открутить крышку от верхушки пластиковой 
бутылки).  

Или  Участники команд по очереди 
добираются с завязанными глазами до обруча (минное поле). Находят мину 
(кубик или пластиковый шарик), уносят и складывают в специальный 
резервуар (обруч в команде). Самая быстрая команда награждается 
звездочкой. 

Ведущий: Молодцы, присаживайтесь на стульчики. И последний конкурс, 
который покажет вашу скорость и ловкость, называется он “Газы”. 

7 конкурс  «Газы» 

Все участники по команде «ГАЗЫ» на время надевают «противогаз» 
(одноразовую медицинскую маску). Самая быстрая команда награждается 
звездочкой. 

Ведущий: Молодцы! Вы все справились с заданиями, и показали, что вы 
смелые, ловкие и умелые, и станете достойными защитниками Родины.  

А пока подводятся итоги, мы продолжаем концертную программу для 
родителей. Стихи расскажут нам:  

7 группа: Лиза С, Женя, Лера Ц, Эднан, Лиза П, Даша, Паша, 
Дима и Слава. 

5 группа: Вова, Миша, Егор, Стёпа, Тима 

1 группа: 

Дети рассказывают стихи и садятся на места 

Ведущий: (ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ. А сейчас ребята исполнят песню 
“Идёт солдат по городу”. (СТАРШИЕ. А сейчас девочки поздравят 
мальчиков и исполнят песню “Поздравляем мальчиков”). 



Песня «Идёт солдат по городу» (подготовительная) 

Песня «Поздравляем мальчиков» (старшие) 

Дети садятся на места 

Ведущий: «Команды!, Стройся!, Смирно!». Наши военные учения, 
окончены! Сегодня все участники проявили силу, выносливость, ловкость, 
командный дух в учениях. 

И в завершение нашего праздника мы награждаем наших юных новобранцев 
и родителей медалями и грамотами. 

Вручаются медали детям, грамоты семьям. 

Ведущий: Уважаемые мужчины, ребята приготовили подарки для вас. А 
наших будущих защитников  поздравят  девочки. Мы ещё раз поздравляем 
всех с Днем защитника Отечества. Пусть небо над Россией и всем миром 
всегда будет голубым! 

Поздравление родителей и мальчиков. 

Фотосессия. 
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