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Цель. Создание комфортных и благоприятных условий для 
формирования познавательных интересов и развитие речи 
дошкольников в самостоятельной и совместной деятельности. 

 

Задачи: 

• Способствовать развитию любознательности и познавательной 
мотивации во время игры с песком. 

• Развивать тактильную-кинетическую  чувствительную и речевую 
активность (диалоговую и монологовую речь) дошкольников. 

• Воспитывать творческую самостоятельность и дружеские 
взаимоотношения между детьми. 



Преимущества кинетического песка 

• Нетоксичен, не вызывает аллергии, бактерии в нём не живут, 
поэтому он безопасен для детей с раннего возраста 

• Силиконовая составляющая песка не высыхает со временим, 
поэтому он постоянно остается «влажный на ощупь»; не боится 
воды и в случае смачивания после просушки сохраняет 
прежние свойства 

• Просыпанный на пол песок не разлетается на отдельные 
частицы, а сохраняется в виде компактной массы, которую 
легко собрать и использовать повторно  

• Из него можно строить  разнообразные фигуры, можно лепить, 
он пластичен 

• Он приятный на ощупь, не оставляет следы на руках и одежде 

• Легкость транспортировки 

• Не требуется  специальной песочницы, специальных условий 
хранения 

 



Кинетический песок на 98% состоит из  

обычного кварцевого песка и на 2%- из  

силиконового полимера. На первый взгляд он  

напоминает влажный морской песок, но как  

только берёшь его в руки – проявляется его  

необычные свойства. 



Игры  и упражнения с кинетическим песком позволяют 

Развить мелкую моторику 

Совершенствовать сенсорное восприятие 

Осуществлять подготовку руки к рисованию и письму 

Развивать речь  

Развивать творческое мышление 

Вовлекать в сюжет- ролевые игры 

Тренировать внимание 

Расслабляться и успокаиваться. 



10 РАЗВИВАЮЩИХ ИГР С КИНЕТИЧЕСКИМ 
ПЕСКОМ 

1. Знакомство с волшебным песком 

Взрослый позволяет ребенку опустить руки в песок и размять его,- песок 
мягкий, прохладный на ощупь. Пусть ребёнок сжимает, «разламывает» 
песок, сыпет, раздувает, погружается в него пальцами, «закапывает» в 
него руки с помощью взрослого. Пусть ребёнок почувствует разницу 
температур. Данные манипуляции стимулируют кровообращение, и 
ребёнок получает микро массаж ладоней и пальцев рук. 

    



2. Лепим снежки жарким летом 

Удивительно простая, но почему-то так увлекающая малышей игра — 
лепка обычных шариков разных размеров. Очень похоже на лепку 
снежков зимой. С помощью этой нехитрой развивашки вы можете вместе 
изучать понятия «больше-меньше», «ближе-дальше» и т.п. К тому же, 
лепка непосредственно ручками (без формочек) стимулирует 
кровообращение, обеспечивает отличный массаж пальчиков, а значит — 
развивает мелкую моторику, способствует развитию речи, снятию 
гиперактивности и стресса, улучшает настроение! 



3 Игра Прятки или поиски клада  

В песке можно спрятать несколько маленьких предметов и предложить ребенку найти их. Это могут быть игрушки из киндера, детальки конструктора, пуговки, шарики и прочие 
мелкие предметы. Задача ребенка может быть различной: найти конкретную игрушку, найти все игрушки, найти определенное количество игрушек. Для детей постарше вы можете 
прятать уже не просто игрушки, а цифры или буквы и просить найти определенную цифру или определенную букву. Из найденных цифр можно составлять примеры, а из найденных 
букв слова.  



4. Рисование и письмо 
 

 
Пишем/рисуем. На гладкой поверхности зубочисткой/палочкой или 
другим подходящим материалом начинаем писать или рисовать. Попутно 
можно устроить развивающее занятие – играя, учить ребёнка цифрам и 
буквам, будет значительно интереснее. 



5. Игра « Следы и отпечатки на песке» 
Взрослый предлагает ребёнку изобразить на песке руками, как 
передвигаются различные животные. 

« Идут медвежата»- ребёнок кулачками и ладонями с силой надавливает 
на песок 

«Прыгают зайки»- кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности 
песка, двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки»-ребёнок пальцами рук делает на поверхности песка 
волнистые линии в разных направлениях. 



 6. Игра «Готовим печенья и кексики».  
Для этой игры вы можете использовать различные формы для 
выпечки, кулинарные высечки и даже скалку. Ребенку можно 
предложить раскатать песок как тесто. При помощи форм-вырубок 
можно печь печенье различной формы и устраивать настоящее 
чаепитие для кукол и игрушек 



7. Круг, квадрат и треугольник 

Домашняя песочница — это отличный способ познакомить самых 
маленьких почемучек с геометрическими фигурами. Найдите 
специальные формочки или используйте любые подручные баночки-
коробочки. Играть можно в «найди лишний», «больше-меньше», «чем 
отличаются», «сколько углов» и т.д. 



8. Сюжетно ролевые игры  
 



9.Игра «Тренируем навыки 
владения ножом». 

 Из песка вы можете сделать «хлеб», 

«масло» или колбаски, вручить 
ребенку пластиковый нож и 
предложить нарезать хлеба или 
приготовить бутербродики. Продукты 
из кинетического песка отлично 
режутся даже стекой для лепки, а 
ребенок будет увлечен доверенной 
важной миссией.  



 

10 Игра Королевство из песка!  
 

Лепите замки, любые сложные фигуры, все что вы видели только во снах 
— возможно сделать на яву! 







Вывод 
         В завершение использования кинетического песка в 

игровой учебной деятельности позволяет с делать процесс 
познания и игры радостным и увлекательным. 

           Благодаря играм с кинетическим песком у детей 
развивается моторика рук и совершенствуется речь, 
хорошо развивает память. Песок это как релакс.   



Спасибо за внимание!  


