
 

Уведомление  
о соблюдении Постановления главного государственного санитарного врача РФ 

Поповой А.Ю. от 18.03.2020 г. № 7 «Об обеспечении режима изоляции в целях 

предотвращения COVID-2019» 

 

В соответствии с п. 2.3 Постановления главного государственного санитарного 

врача РФ Поповой А.Ю. от 18.03.2020 г. № 7 «Об обеспечении режима изоляции в целях 

предотвращения COVID-2019» лицам, прибывшим на территорию РФ необходимо 

выполнять требования по изоляции в домашних условиях сроком на 14 календарных дней 

со дня прибытия на территорию РФ. 

На основании изложенного и руководствуясь п.6 ч. 1 ст.51, ч.1 ст. 29, ч.1 ст. 33 

Федерального закона № 52 – ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

от 30.03.1999 года, СП 3.1/3.2.3146-13. «Общие требования по профилактике инфекционных и 

паразитарных болезней», СП 3.1.2.3116-13"Профилактика внебольничных пневмоний" 

гражданин обязан обеспечить по месту пребывания изоляцию в домашних условиях 

сроком на 14 календарных дней. 

Отказ от обязательного ежедневного медицинского осмотра и изоляции, а также отказ от 

соблюдения Постановления главного государственного санитарного врача РФ № 7 от 

18.03.2020г. «Об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения COVID-2019», создает 

угрозу здоровью и может способствовать возникновению и распространению инфекционных 

заболеваний (коронавирусной инфекции 2019-nCoV) среди населения, а также может повлечь 

привлечение гражданина к ответственности. 

Так, в соответствии со статьей 6.3 КоАП РФ, нарушение законодательства в области 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, выразившееся в 

нарушении действующих санитарных правил и гигиенических нормативов, невыполнении 

санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий, влечет предупреждение или 

наложение административного штрафа на граждан в размере от ста до пятисот рублей; на 

должностных лиц - от пятисот до одной тысячи рублей; на лиц, осуществляющих 

предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, - от пятисот до одной 

тысячи рублей или административное приостановление деятельности на срок до девяноста 

суток; на юридических лиц - от десяти тысяч до двадцати тысяч рублей или административное 

приостановление деятельности на срок до девяноста суток. 

            В соответствии со статьей 19.4 КоАП РФ неповиновение законному распоряжению или 

требованию должностного лица органа, осуществляющего государственный надзор (контроль), 

государственный финансовый контроль, должностного лица организации, уполномоченной в 

соответствии с федеральными законами на осуществление государственного надзора, 

должностного лица органа, осуществляющего муниципальный контроль, муниципальный 

финансовый контроль, влечет предупреждение или наложение административного штрафа на 

граждан в размере от пятисот до одной тысячи рублей; на должностных лиц - от двух тысяч до 

четырех тысяч рублей. 

            В соответствии с частью 1 статьи 236 УК РФ, нарушение санитарно-

эпидемиологических правил, повлекшее по неосторожности массовое заболевание или 

отравление людей наказывается штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо 

лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до трех лет, либо обязательными работами на срок до трехсот 

шестидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года, либо ограничением 

свободы на срок до одного года. 
  

С уведомлением ознакомлен (а) ____________________________________                       
                                                                              фамилия, имя, отчество 

 

 

Уведомление получил (а) _______________________________ 



                                                                 фамилия, имя, отчество                    

 

 

Телефон единой круглосуточной «горячей линии» для граждан Свердловской 

области, вернувшихся из стран, неблагополучных по  

новой коронавирусной инфекции - «112» 

 

Основные принципы карантина в домашних условиях 

Если вы находились в странах неблагополучных по COVID-19 вместе с друзьями или семьей, можно 

соблюдать совместный двухнедельный карантин в одном помещении или квартире.  

Что это значит? 

- Не выходить из дома весь период карантина, даже для того что бы получить посылку, купить продукты 

или выбросить мусор - можно попросить друзей, знакомых или волонтеров (телефон 83432018112); 

- по возможности находится в отдельной комнате;  

- пользоваться отдельной посудой, индивидуальными средствами гигиены, бельем и полотенцами; 

- приобретать продукты и необходимые товары домашнего обихода дистанционно онлайн или с помощью 

волонтеров; 

- исключить контакты с членами своей семьи или другими лицами; 

- использовать средства индивидуальной защиты и дезинфицирующие средства (маска, спиртовые 

салфетки). 

Почему именно 14 дней? 

Две недели карантина по продолжительности соответствуют инкубационному периоду коронавирусной 

инфекции – времени, когда болезнь может проявить первые симптомы.  

Что обязательно нужно делать во время карантина? 

- мыть руки водой с мылом или обрабатывать кожными антисептиками - перед приемом пищи, перед 

контактом со слизистыми оболочками глаз, рта, носа, после посещения туалета; 

- регулярно проветривать помещение и проводить влажную уборку с применением средств бытовой химии 

с моющим или моюще-дезинфицирующим эффектом. 

Что делать с мусором? 

Бытовой мусор нужно упаковать в двойные прочные мусорные пакеты, плотно закрыть и выставить за 

пределы квартиры. Утилизировать этот мусор можно попросить друзей, знакомых или волонтеров.  

Как поддерживать связь с друзьями и родными? 

Вы можете общаться со своими друзьями и родственниками с помощью видео и аудио связи, по интернету, 

главное не выходить из дома до тех пор, пока не закончится карантин.  

Что делать, если появились первые симптомы заболевания? 

Если вы заметили у себя первые симптомы COVID-19 необходимо сразу же сообщить об этом в 

поликлинику. 

Кто наблюдает за теми, кто находится на карантине? У них берут анализы на коронавирус? 

Для контроля за нахождением на карантине могут использоваться электронные и технические средства 

контроля. 

За всеми, кто находится на карантине, ведут медицинское наблюдение на дому и обязательно ежедневно 

измеряют температуру. На 10 сутки карантина, врачи производят отбор материала для исследования на 

COVID-19 (мазок из носа или ротоглотки). 

Как получить больничный на период карантина? 

Пока вы находитесь в режиме карантина дома, вам открывают лист нетрудоспособности на две недели. 

Чтобы получить больничный не нужно приходить в поликлинику, его можно заказать по телефону и его 

доставят на дом. 

Как понять, что карантин закончился? 

Карантин на дому завершается после 14 дней изоляции, если отсутствуют признаки заболевания, а также на 

основании отрицательного результата лабораторных исследований материала, взятого на 10 день 

карантина. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


