
Сенсорное развитие мелкой 
моторики рук у детей 

дошкольного возраста через 
пособие «Павлин» 



• Цель: развитие и укрепление координации 
движений мелкой моторики рук у детей 
раннего возраста через нетрадиционное 
использование различных предметов в 
играх, упражнениях и разных видах 
продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование). 



• Задачи: 

• 1.Формирование познавательной активности. 

• 2.Закрепление проговаривания стихов 
одновременно с движениями рук. 

• 3.Развитие артикуляционной и мелкой моторики. 

• 4.Развитие зрительного, слухового восприятия. 

• 5.Развитие тактильной чувствительности рук. 

• 6.Воспитание усидчивости, умение доводить 
начатое до конца. 

• 7.Формирование дружеских взаимоотношений. 



Актуальность 
Целенаправленная и систематическая 
работа по развитию мелкой моторики у 
детей раннего возраста способствует 
формированию интеллектуальных 
способностей, речевой деятельности, а 
самое главное, сохранению психического 
и физического развития ребенка. 



 



 



Формы работы: 
-- совместная деятельность 
воспитателя с детьми; 
-- индивидуальная работа с 
детьми; 
-- свободная самостоятельная 
деятельность самих детей. 



 

Методы и приемы  
• Массаж кистей рук 
• Пальчиковая гимнастика, физкультминутки 
• Пальчиковые игры со стихами, со скороговорками 
• Пальчиковый театр 
• Лепка из пластилина и соленого теста с использованием 
природного материала (семена, крупы, ракушки и т. д.) 
• Нетрадиционные техники рисования: кистью, пальцем, зубной 
щеткой, свечкой и т. д. 
• Конструирование: работа с конструктором ЛЕГО 
• Различные виды аппликаций 
• Рисование по трафаретам 
• Штриховка 
• Дорисовка (по принципу симметрии) 
• Лабиринты 
• Дидактические игры 
• Шнуровка 
• Игры с мелкими предметами 
• Пазлы, мозаика. 











 



 



 





 


